





En hjdlpande hand i matematikens virld

Att finnas till hands och hjdlpa barnet med lixorna &@r oftast avgérande fér att
barnet ska fd gjort sin lixa. Att redan tidigt f& in en rutin i att sdtta sig ner och
ta fram sin ldxa, fa gjort den och ldmna in den i tid dr bra infér framtida
studier.

For oss handlar inte ldxan om att ha lost alla uppgifter eller att ha alla rdtt, for
oss handlar det om att prata, fundera och klura. Ibland é&r ldxorna enkla och gér
snabbt att géra ibland dr de svdrare med flera lésningar. Allt dr inte givna svar,
precis som det verkliga livet.

Som vuxen kan du genom att finnas tillhands vid ldxorna lyssna till hur barnet
tdnker och dven fd en inblick i vad barnet arbetar med i skolan. Kommunikation ér
en stor del av matematiken, du fragar barnet hur tdnker du och du kan dven
berdtta hur du tanker.

I det hdr hiftet presenterar vi hur vi arbetar med matematiken hér pé skolan,
5d att du som fardlder kan fd ett litet forsprdng och kan férstd och forklara
ndr laxan kommer hem och barnet behéver hjdlp.

Givetvis kan du ndr som helst frdga oss matematikledare pd skolan om du har
ndgra fragor.



10-kompisar

0+10 6+4
1+9 7+3
2+8 8+2
3+7 9+1
4+6 10+0
5+5

Tvillingar

1+1 16+16
2+2 55+55
3+3 0.5.v.

Ndstan tvillingar

5+4 11+12
b+6 23+21
8+7 ~23+24
8+9 0.5.V.
11+10

Rdknesaga

En rdknesaga som barnet sjdlv ska gora.

Kom pd en uppgift, ex 10-3.
Barnet sdger da “De satt 10 fdaglar i trddet, sen kom en bil forbi sa 3 faglar flég
sin vdg. Hur mdnga fdglar sitter nu i trddet?” Nu sitter det 7 fdglar i tréidet.




Additions- och subtraktionstabellen

Om ditt barn kan tabellerna utantill, blir mate- Fraga s4 hir nidr du forhér ditt barn:
matiken bade lattare och roligare. Du kan hjilpa Vadir4+3? 2+6? 7-4> 10-6> osy
till med tabelltraningen genom att férhéra ditt ' ' '

barn p alla kombinationer, som du ser hr. Tridna mera pa de kombinationer som ditt barn

. . ; . ar osdker pa.
Med winnetkakort (se nista sida) och tirnings-

spel blir triningen rolig! Fraga ocksa: Vilka tal blir tillsammans 6?

3+3,4+2,2+4, 5+1, 1+5 osv.

Bérja inte traningen av den andra tabellen férrin ditt barn
ar helt sdker pa den forsta tabellen!

Forsta plus och minus Andra plus och minus

dr alla kombinationer till och med 10. ar alla kombinationer mellan 11 och 18.
2 11 11 11 11

1]1 9/2] [8][3][7]a][6]5
3 12 12 12 12

2|1 9/3| (84| |7]5]||6]6
4 4 13 13 13

3/1](2]2 94| [8]5]|7]6
5 5 14 14 14

4l1](3]2 95| |8l6|[7]7
6 6 6 15 15 Titta pd talen i

51| (a2 (33 9 ‘ 6\l8 ’ 7 rutan och tink
7 7 7 Titta pa talen i 16 16 l

g o

61|52 \[ 4|3 rutan och tink 9/7!1/8|8
8 8 8 8 17

7/11//6(2]|5|3|(4|4 98
9 9 9 9 18

8/1/(7(2||6(3||5|4 99
10 10 10 10 10

9/1/18|2||7|3||6|4]||5|5

Nar ditt barn kan alla kombinationerna utantill, kan du fortsitta triningen med att friga:
Hur mycket ar 30 + 40? 70 + 50? 90 - 402 120 - 302
23 +4? 37+ 5?2 49 - 47 52-32 OosV.



Tabelltraning

Goda tabellkunskaper 4r en férutsittning for hu-
vudrikning. Darfor bér mycker tid laggas ner pa
tabellinlirning och tabelltraning.

Tabell-lek med kort och tarningar ar nigra satt
att gora traningen lustbetonad.

Winnetka-kort

Kortleken bestir av de kombinationer man vill
trina. P4 ena sidan stir en uppgift, t.ex. 8 + 6, pd
den andra sidan star dven svaret.

Fér att man litt ska kunna ordna korten sa att
fragorna kommer it samma hall, 4r ett horn av-
klippt.

Med korten kan eleverna trina ensamma, med
en forilder eller med en kamrat.

Ensam-lek

Eleven tar ett antal kort i handen, tittar pa den
dversta uppgiften, siger svaret snabbt och kon-
trollerar pa baksidan om svaret ér ratt. Om det
ir rite, laggs kortet i en sirskild hog. Om eleven
svarat fel, eller tagit for 1ang tid pa sig, laggs kor-
tet i en annan hog.

Nir alla kort 4r genomgéngna borjar eleven om,
men nu bara med de kort som ligger i hogen med
felaktiga eller osikra svar. Sa fortsatter eleven
tills alla kort ligger 1 den forsta hogen.

Par-lek

Korten delas lika mellan tva deltagare. Den ena
haller upp ett kort med uppgiften vind mot den
andre. Om denne svarar direkt och ritt fir han,
eller hon, kortet. S4 fortsitter det tills svaret ar
fel eller kommer alltfér sent. D3 byter man s att
den som fragat nu svarar. Nir en deltagare fatt
alla kort 4r omgangen slut. Man blandar korten,
delar ut och borjar om.

Tarningsspel
Vad dr summan?

2 spelare, 2 tarningar
med talen 1-6 och
7-12 (sjdlvhiftande
sifferetiketter kan
klistras 6ver prickarna).

Spelarna kastar tirningarna varannan gang. Den
som kastat adderar tirningarnas tal, den andre
kontrollerar att svaret ar ratt. Hastigheten okas
tills svaren kommer reflexmassigt.

Vad ar skillnaden?
Spelas p4 samma sitt, men nu berdknar man
skillnaden mellan det storre och det mindre talet.

En av tirningarna kan efter en stund bytas ut
mot en ny tirning med talen 13-18.

Hur mycket mer?
2 spelare, 1 tirning med talen 1-6 eller 7-12.

Spelarna kastar varannan gang. Den som kastat
lagger till ett i forvag bestamt tal, t.ex. 5, till det
tal som tidrningen visar.

Den andra kontrollerar att svaret ar ratt. Efter
ett tag byter man tillaggstal.

Eleverna kan dven hitta pa egna regler for tar-
ningsspel.



Multiplikations- och divisionstabellen

forsta andra
All rakning blir littare om man kan alla kombina- 1{2]|3|af8ds]| 789 10
- . e - I’ . ' -—Vl
tionerna utantill. Fér det krivs ofta mycket trining! 22|68 k8liz]1e16] 18] 20
Borja Ined .koml_:sinationerna iden férsFa fj-éirdedelen 3691208 18]21]24]27]30
och trédna tills ditt barn kan alla kombinationerna 3 -
: "o i 24 | 28|32 36 | 40
utantill. o L Bt i &
L ) 5]10(15|20|25]30(35|40] 45|50
Frigasd hdr: Vadir4-.5> 3.4? 5-.42 osv.
6 |12|18|24 |30| 36|42 |48 54|60
. g . o B S s
Fraga ocksd: Vad ir det som blir 15? 162 25? osv. 7 | 14|21 |28 | 35| 42| 25 | 56 | 63 | 70
Svaret é.r: 3‘50Ch5'3 4‘4 5'5 8 16|24 32 40| 48 56| 64 72 | 80
Om ditt barn kan detta, si underlittas inldrningen av 9 /1827 |36 |45|54(63|72|81|90
motsvarande divisioner: 10{20{30]40(50[ 6070|8090 100
15 15 1 25 . .
= =5 —T=3 ==4 ==3 tredje fidrde
3 5 4 s . ’

Fortsitt sedan med den andra och tredje fjdrdedelen som
”hér ihop”: Om man kan 3 -8 s§ kan man ocks3 8- 3.

Den sista fjirdedelen ér svarast. Dir behévs mycket
traning.

Tréningstips med tirningar
Olika spel och lekar kan géra tabelltraningen rolig och
spannande.

Med sjilvhaftande sifferetiketter, 112, kan man ersitta
prickarna med siffror.

Borja med tirningen 1-6. Bestim forst vilken tabell som
ska trdnas, t.ex. femmans. Sl4 tirningen och multiplicera
tirningens tal med $.

Nir ditt barn kan alla kombinationerna till och med
6 ganger 5, kan ni fortsitta pd samma sitt med tarningen
7-12.

Trana de andra tabellerna pa samma sitt.

Winnetka-kort

Pé kortets ena sida skriver man en uppgift, t.ex. 4 - 7.

P4 den andra sidan skriver man ocks4 svaret, 4 - 7 = 28 @
Med korten kan ditt barn sedan trina p& samma sitt

som tidigare vid plus- och minustabellerna.



Skriftlig huvudrakning

Skriftlig huvudrdkning 4r en metod att rikna ut sifferuppgifter.
Metoden trinar elevens formaga att hitta bra och effektiva tanke-
former vid huvudrikning. Den ger dessutom en klar uppfattning om
talens storlek, stimulerar det logiska och kreativa tinkandet och ger

forstdelse for sambanden mellan raknesitten.

For att kdnna sikerhet i tankegdngarna skrivs ett (eller flera)
mellanled. Beroende pd hur uppgiften ser ur och hur man tinker,

kan mellanledet se olika ut.

Addition

Har foljer en beskrivning av de vanligaste tankegingarna

(mellanleden) vid addition.

1. Grundprincipen dr att man riknar ental, tio-

tal, hundratal osv. var for sig. Man bérjar all-

tid med den storsta talsorten:

l 36+47 =70+ 13 =83

Tankegangen ar forst tiotalen 30 + 40 = 70,
sedan lagger man till entalen 6 + 7 = 13.

Forst adderas hundratalen,
sedan tiotalen och entalen.

al 125+ 567 =600 + 80 + 12 =692

Man kan skriva svaret direkt om ingen vix-
ling 6ver talsorterna behéver goras:

F 36 +43=79
l Tankegéangen, som halls i huvudet,
ar70+9=79.

@ l 265 + 324 = 589
Tankegéngen &r 500 + 80 + 9.

Denna metod — varje talsort for sig — kan an-

vandas vid alla additioner. Metoden ger en
god raluppfattning och férstielse for siffror-
nas virde.

Tabellkunskaperna utvecklas till att gilla dven

andra talsorter 4n ental:

eftersom 4 + 5 =9, s3 4r 40 + 50 = 90,
400 + 500 = 900 osv.

Minga uppgifter kan dven 16sas pa andra och
enklare sitt, beroende pa hur uppgiften ser ut
och elevens f6rméga och vana att hitta genvigar.

- Om en term &r nira ett helt tiotal, hundratal

osv. kan ental flyttas till denna term frin en an-
nan term:

' 498 + 267 = 500 + 265 = 765
2 ental flyttas fran 267 till 498.

- Om det ir flera tal (termer) som ska adderas,

forsoker man artt hitta kombinationer som ir
latta att halla i huvudet:

™
I 7+6+23+5+14=30+20+5=55
~_ X

Samma uppgift kan l6sas pa olika sitt:
99 + 199 + 299 = 600 - 3 = 597
Tankegangen &r 100 + 200 + 300 - 3.

eller
99 + 199 + 299 = 97 + 200 + 300 = 597
Tvé ental flyttas frdn 99 till de andra termerna.




Skriftlig huvudrakning

Subtraktion

Har foljer en beskrivning av dev

(mellanleden) vid subtraktion.

1. Grundprincipen ar, liksom vid addition, att
varje talsort rdknas for sig, med den storsta
talsorten forst:

|

&‘

84—~32=50+2=52
Tankegangen ar f5rst 80 — 30 = 50,
sedan 4 -2 =2.

84—37:50~3=47
Forst 80 — 30 = 50, sedan 4 — 7.
D4 fattas det 3, som man tar fran 50.

305 - 107 = 200 -2 =198
Férst 300 - 100 = 200, sedan 5 - 7.
Det fattas 2.

926-—454:500—30+2=472
E&rst 900 — 400, sedan 20 - 50, 6-4.

Om ingen vixling over ralsorter behover go-
ras, kan svaret skrivas direkt:

l

674 - 362 = 312
Tankegangen ar 300 + 10 + 2.

anligaste tankegdngarna

Subtraktion dr inte bara att »ta bort”, utan
innebir ocksd skillnaden mellan tvd tal. Ofta
ger den inneborden en enklare utrakning.

. Om talet som ska subtraheras dr ndra ett helt

tiotal, hundratal osv. kan man Oka bada ter-
merna med samma tal — skillnaden blir den-
samma:

92—49=93——50=43

Bada termerna tkas med 1.

‘ 523 -1956 = 528 — 200 = 328
Bada termerna 0kas med 5.

_ Om skillnaden mellan talen ar liten kan man

cinka med plus frin det mindre talet till det
storre:

100 -8B =2 + 10=12
Fran 88 till 90 ar det 2 och
fran 90 till 100 ar det 10, alltsd 2 + 10.

Fran 596 till 600 4r det 4,
fran 600 till 611 ardet 11, alltsd 4 + 11,

‘ 611-596=4+11=15

De tre sitten kan anvindas vid alla typer av
subtraktioner. Man viljer det utrikningssatt
som man sjalv tycker at enklast eller kanner
storst sakerhet i.



Skriftlig huvudrakning

Multiplikation
Hir foljer en beskrivning av de vanligaste tankegingarna vid
multiplikation.

1. Grundprincipen ir, liksom vid addition och

&

7

subtraktion, att varje talsort riknas for sig
och att man borjar med den stérsta talsorten:

} 3:27=3:-20+3:7=60+21=81

Nir eleven har forstatt hur man tinker kan
det forsta mellanledet utelimnas:

3-46=120+18=138

Tankegéngen, som halls i huvudet,
ar3-40+3:6,

4-.124 =400+ 80+ 16 =496
Tankegangen dr 4 - 100+ 4-20+4 -4

Denna metod - varje talsort for sig — kan an-
vindas vid alla multiplikationer. Metoden ger
en god taluppfattning och forstielse for sam-
bandet mellan addition och multiplikation.
Tabellkunskaperna utvecklas till att gilla an-
dra talsorter an ental. Eftersom 3 -4 = 12 s3
ar 3 -40 =120, 3 -400 =1 200 osv.

Beroende pa uppgiftens utseende finns dven
andra losningar.

2. Om den ena faktorn ir nara ett helt tiotal,

hundratal osv. kan man f6rst multiplicera med
detta och sedan minska med det man tagit for
mycket:

(s l

Om eleven har tankegdngen helt klar, kan det
forsta mellanledet hallas i huvudet:

4.29=4.30-4-1=120-4=116
3-198=3-200-3-2=600-6=594

5-97=500-15=485
Tankegangen, som halls i huvudet,
ar5-100-5- 3.

3. Det ar ldttare att multiplicera med 10 4n

med 5. Om den ena faktorn 4r 5 och den
andra ar ett jamnt tal, kan man utnyttja
detta och tinka ”dubbelt - hilften™:

5-46=10-23=230
Tankegdngen &r att 46 delas upp i 2 - 23,
5 kan da multipliceras med 2.

Denna metod har man sarskilt stor nytta av

nar den andra faktorn ir storre an 100:
dubbelt

A T
5.286=10-143=1 430
~_

halften

dubbelt
£ 6218 =103 109 = 31 090
\.\___/

halften

Liksom vid addition och subtraktion kan
samma uppgift l6sas pa olika sitt. Det ger
stor tillfredsstillelse att fa tinka ut en egen
16sning.
Exempel:
I 9.49=360+ 81 =441

Tankegéngen ar9-40+9-9
eller

9.49=450-9=441

Tankegangen ar9-:50-9:1
eller
' 9.49=490-49=441

Tankegangen &r 10-49-1- 49



Skriftlig huvudrakning

Division
Skriftlig huvudrikning innebar att man delar
upp tiljaren i limpliga tal:

| ¥-30+Z-10+9=19

3 3
eller
57 _60_3_0oq_1_
|_3__3 $=20-1=19

Men oftast ir det enklast att rakna ut med kort
division:
2
57
27 -19
3 1

Man tanker: "3 i 5 gar 1 gang, 2 blir éver (en liten
minnessiffra skrivs),

3i 27 gar 9 ganger.”

Férdelen med kort division framfér andra upp-
stallningar 4r att man ser divisionsuttrycket, an-
vander likhetstecknet och tydligt ser svaret, vilket
gor att man pd ett enkelt sdtt kan bedéma om
svaret dr rimligt genom att multiplicera:

19 - 3 ar lite mindre 4n 60 (20 - 3).

Att skriva ut nollor i borjan av svaret dr onédigt:

139 _ 349

4

Man tanker "4 i 13 gér 3 ganger, 1 blir &ver,
4119 gér 4 ganger, 3 blir dver,
4§ 36 gar 9 ganger.”

Det ar viktigt att man riknar en siffra i taget och
satter ut nollor dir de ska vara:
3

' 5350 _ 1 070

5
Man ténker "5 i 5 gar 1 gang,
51 3 gér noll ganger,
5 35 gar 7 ganger,
5 0 gar noll ganger.”




Skriftlig huvudrakning
Tidsberakningar

Skriftlig huvudrikning, dir man i ett mellanled skriver hur

man tanker, gor tidsberdkningar sikra.

Om man ska rikna ut tiden mellan kl. 15.50 och kl. 17.25

kan man skriva s3 hir:

fran kl. 15.50 till kl. 17.25=10min + 1 h 25 min=1 h 35 min

Man tanker som klockan gar — férst 10 minuter till

kl. 16, sedan 1 h 25 min till kl. 17.25. Hér ar det viktigt

att enheterna timmar och minuter skrivs ut.

Vid berikningar som leder till addition, subtraktion, multiplikation
och division tinker man p& samma satt som vid heltal, dvs. varje ”sort”
riknas for sig. Lésningarna kan variera beroende pa vilken tankegang

man tycker passar bast.

Addition

6 h 55 min+3h 25 min=9h 80 min =
=10 h 20 min

§ Tankegéngen &r 6 h + 3 h, 55 min + 25 min
eller

6h55min+3h25min=
=7h+3h20min=10h 20 min

& 5 min flyttas fran den andra termen till den forsta.

Subtraktion
5min20s-2min50s=3min-30s=
=2min30s

#  Varje sort raknas for sig.

eller
5min20s-2min50s=5min 30s-3 min=

=2min30s
Bida termerna 6kas med 10 s, skillnaden dr densam-
ma

eller

5min20s-2min50s=10s+2min20s=
=2min30s

i Fran 2 min 50 s till 3 min &r det 10 s, frdn 3 min
till 5 min 20 s &r det 2 min 20 s.

Multiplikation
Varje sort multipliceras for sig:

5:1min20s=5-1min+5-20s=
=5min+ 100s=6min40s

Nir tankegdngen ar klar kan det forsta mellanle-
det héllas 1 huvuder:

7-2h10min=14h+70 min=15h 10 min

Tankegéangen, som halls i huvudet,
ar7+-2h+7-+10 min.

Division
Man dividerar varje sort for sig eller gor enhets-
byte for att sedan rakna ut med kort division:

I 3h15min_3h 15 min_

3 3 3
=1h+5min=1h5min
eller

l 3h 15 min _ 195 min _ g5 min = 1 h 5 min
3 3




